
Medication Log Excel Form

약 복용 기록표 엑셀 양식 미리보기

아침

0

점심

0

저녁

0

취침 전

0

미복용

0

날짜 약 이름 아침 점심 저녁 취침 전 용량 메모

20__-__-__ 혈압약 완료 완료 1정

20__-__-__ 당뇨약 완료 완료 완료 1정

20__-__-__ 영양제 완료 1회

20__-__-__ 취침 전 약 완료 1정

20__-__-__ 처방약 미복용

사용 방법

1. 날짜, 약 이름, 복용 시간대, 용량을 입력합니다.

2. 복용하면 완료라고 적고 빠뜨린 경우 메모에 사유를 남깁니다.

3. 병원이나 약국 상담 전 복용 누락 내역을 확인합니다.

4. PDF는 확인용, XLSX는 직접 입력·수정용으로 사용합니다.


