
약 복용 알림표

아침·점심·저녁·취침 전 복용해야 하는 약을 날짜별로 확인하는 복약 관리 엑셀 서식입니다.

날짜 약 이름 복용 시간 복용량 식전/식후 복용 여부 주의사항 처방 병원 메모

20____-__-__ 혈압약 아침 1정 식후 완료 어지러움 확인 내과

※ 반복 기록용 엑셀 서식입니다. 실제 제출이나 증빙이 필요한 경우 관련 기관, 회사, 계약서, 영수증 등
원본 기준을 우선 확인하세요.

작성일: 20____년 ____월 ____일        작성자: __________________


