
주간 식단표 엑셀 양식

월요일부터 일요일까지 아침 · 점심 · 저녁 · 장보기 메모 정리

구분 월 화 수 목 금 토 일

아침

점심

저녁

간식

장보기 메모

주의할 음식

메모

※ 식단 기록용 서식입니다. 질환별 식이 제한, 약 복용과 관련된 음식 제한은 병원이나 영양 상담 안내를
우선 확인하세요.
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